	
	ΕΕΚ – ΦΥΛΛΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

	Συνοδός απορριμματοφόρου
	ΧΩΡΟΣ/ ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

	ΕΚΔΟΣΗ / ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ



	ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ /ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ

ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ
	ΣΧΕΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ
	ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΛΗΦΘΕΙ
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΝΕΑ ΜΕΤΡΑ/ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	
	
	
	ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ
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	ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ
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	ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ
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Πίνακας επικινδυνότητας (Η αξιολόγηση του κινδύνου γίνεται με τα υπάρχοντα μέτρα προστασίας & πρόληψης)  

	ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

	ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΟΧΗΜΑΤΑ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΤΡΟΧΑΙΟ
	
	Τραυματισμός από διερχόμενα οχήματα
	
	ΜΕΣΗ
	ΘΑΝΑΤΟΣ
	6
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	ΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ ΓΙΛΕΚΑ
	ΟΧΙ ΕΡΓΑΣΙΑ  ΣΕ ΩΡΕΣ ΑΙΧΜΗΣ, χαμηλή ταχύτητα όταν κινείται το όχημα, σωστή τοποθέτηση κάδων βάσει μελέτης κυκλοφοριακής ρύθμισης.

	ΠΥΡΚΑΓΙΑ/ΕΚΡΗΞΗ
	Εύφλεκτα υλικά 

	Αυτοανάφλεξη σκουπιδιών 
	
	ΧΑΜΗΛΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	3 
ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑΣ ΣΤΟ ΟΧΗΜΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ

	ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΥΨΟΣ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΙΔΙΟ ΥΨΟΣ - ΟΛΙΣΘΗΣΕΙΣ
	Ολισθηρό δάπεδο 
	Ολίσθηση από σκουπίδια ή βροχή
	
	ΜΕΣΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	ΑΝΤΙΟΛΙΣΘΗΤΙΚΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ, εκπαίδευση

	ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
	ΜΗΧΑΝΕΣ
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΧΕΙΡΟΣ 

	
	
	
	
	
	
	

	
	ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ
	-
	
	
	
	
	
	

	
	ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΟΦΟΡΑ
	Σύνθλιψη εργαζόμενου από όπισθεν οχήματος
	
	ΜΕΣΗ
	ΘΑΝΑΤΟΣ
	6

ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Εκπαίδευση εργαζομένων, σύστημα παρεμπόδισης κίνησης οχήματος όπισθεν με εργαζόμενους στους βατήρες, ασφαλείς διαδικασίες με κουμανταδόρο, να μην ακυρώνονται τα συστήματα ασφαλείας, κ.α.

	
	ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΑΝΥΨΩΣΗΣ ΠΡΕΣΣΑΣ
	Τραυματισμός κατά την ανύψωση ή καταβίβαση του κάδου
	
	ΜΕΣΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	5
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Εκπαίδευση εργαζομένων, ασφαλείς διαδικασίες, συμβατότητα του μηχανισμού ανύψωσης, καλή συντήρηση, κάδοι σε καλή κατάσταση,
σε περίπτωση μπλοκαρίσματος του κάδου απαγορεύεται η επέμβαση του εργαζόμενου,

σωστή συντήρηση απορριμματοφόρου.

	ΠΤΩΣΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΈΝΟΥ
	ΠΤΩΣΗ ΚΑΔΟΥ


	Τραυματισμός από πτώση κάδου
	
	ΜΕΣΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	5
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Εκπαίδευση εργαζομένων, κάδοι σε καλή κατάσταση και όχι υπερφορτωμένοι, τήρηση απόστασης ασφαλείας. 

	ΑΛΛΟ
	ΤΡΥΠΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ
	Τραυματισμός από αιχμηρά αντικείμενα μέσα στα απορρίμματα 
	
	ΜΕΣΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Γάντια ασφαλείας και ρουχισμός, ευαισθητοποίηση πολιτών

	
	ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ
	Μειωμένη προσοχή μετά από χρήση αλκοόλ
	
	ΧΑΜΗΛΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Απαγόρευση της χρήσης αλκοόλ πριν και κατά την εργασία.

	
	ΧΡΗΣΗ ΚΙΝΗΤΟΥ
	Μειωμένη προσοχή με χρήση κινητού.
	
	ΧΑΜΗΛΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Χρήση μόνο της απαραίτητης ενδοεπικοινωνίας, απαγόρευση κινητού. 

	ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

	ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟΙ   ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ
	Έλξη κάδων 9-18 τόνων συνολικά μέσα στη μέρα.

Χειρωνακτική ανύψωση σακουλών εκτός κάδου ή λόγω απουσίας κάδου
	
	ΜΕΣΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	5
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Κάδοι σε όλα τα σημεία, προσπάθεια χρήσης ελαφρύτερων κάδων, έλξη από 2 άτομα. 

Ιατρική παρακολούθηση

	
	ΕΡΓΑΣΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
	Επίκυψη κατά την ανύψωση σακουλών
	
	ΜΕΣΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Προσπάθεια να μην υπάρχουν σακούλες εκτός κάδων, εκπαίδευση εργαζομένων για ορθή ανύψωση. 

	
	ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ/ΣΤΡΕΣ
	Πίεση χρόνου
	
	ΜΕΣΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	5
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Αυστηρά μη απενεργοποίηση των συστημάτων ασφαλείας στο απορριμματοφόρο για ολοκλήρωση της εργασίας νωρίτερα. 

	
	ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	Νυχτερινή εργασία 
	
	
	
	
	
	

	ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ                                              

	ΦΥΣΙΚΟΙ

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΘΟΡΥΒΟΣ
	Ενδεικτικές μετρήσεις, 

87 dB(A)
	
	ΜΕΣΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Απόσυρση οχημάτων με βαρέλα, καλή συντήρηση απορριμματοφόρων, ΜΑΠ, 

Ιατρική παρακολούθηση

	
	ΔΟΝΗΣΕΙΣ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΔΟΝΗΣΕΙΣ ΟΛΟΚΛΗΡΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ
	Εκτίθενται οι εργαζόμενοι πάνω στους βατήρες
	
	ΜΕΣΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Χαμηλή ταχύτητα, ελαχιστοποίηση του χρόνου πάνω στους βατήρες,

Ιατρική παρακολούθηση 

	
	ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ
ΧΑΜΗΛΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ
	Κρύο το χειμώνα
	
	ΜΕΣΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Μπουφάν

	
	ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΥΨΗΛΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ
	Εργασία με καύσωνα
	
	ΜΕΣΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	4 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Εφαρμογή της εγκυκλίου για τη θερμική καταπόνηση

	
	ΦΩΤΙΣΜΟΣ

	
	
	
	
	
	
	

	ΧΗΜΙΚΟΙ

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΣΚΟΝΕΣ - ΙΝΕΣ
	Σκόνη από χωματόδρομο
	
	ΧΑΜΗΛΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	3 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	ΜΑΠ σκόνης
Ιατρική παρακολούθηση

	
	
	Σκόνη από υλικά κάδου ή υπολείμματα.
	
	ΧΑΜΗΛΗ
	ΜΕΣΑΙΑ
	3 

ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	ΜΑΠ σκόνης
Καθαριότητα στο εσωτερικό του οχήματος

Ιατρική παρακολούθηση



	
	ΚΑΠΝΟΙ/ΑΕΡΙΑ
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΕΚΤΙΝΑΞΕΙΣ ΠΙΤΣΙΛΙΣΜΑΤΑ
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΑΤΜΟΙ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΑΛΛΟ
	
	
	
	
	
	
	

	ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΜΥΚΗΤΕΣ 
	Βιοαερολύματα (προκύπτουν από τη σήψη των οργανικών απορριμμάτων), περιέχουν μύκητες προκαλούν αλλεργίες και πνευμονολογικά προβλήματα. 

	
	ΜΕΣΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	5
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Χρήση μάσκας και γαντιών, καλή απολύμανση κάδων,
Ιατρική παρακολούθηση

	
	ΠΑΘΟΓΟΝΟΙ  ΙΟΙ
	Ηπατίτιδα
	
	ΜΕΣΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	5
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Εμβόλιο, χρήση μάσκας και γαντιών,
Ιατρική παρακολούθηση

	
	ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑ
	Βιοαερολύματα περιέχουν βακτήρια

	
	ΜΕΣΗ
	ΣΟΒΑΡΟΣ
	5
ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	
	Χρήση μάσκας και γαντιών

Ιατρική παρακολούθηση

	ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ
	ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΔΙΑ Α,Β
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ

ΥΠΕΡΙΩΔΕΙΣ Χ, Γ
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΜΗ ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ

ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΑ, LASER
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΜΗ ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ

ΥΠΕΡΥΘΡΕΣ
	
	
	
	
	
	
	


	
	


	
	ΜΗ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ

	
	ΑΜΕΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΤΡΑ
	ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΜΕΤΡΑ

	1
	Τραυματισμός από διερχόμενα οχήματα
	ΟΧΙ ΕΡΓΑΣΙΑ  ΣΕ ΩΡΕΣ ΑΙΧΜΗΣ, χαμηλή ταχύτητα όταν κινείται το όχημα, σωστή τοποθέτηση κάδων βάσει μελέτης κυκλοφοριακής ρύθμισης
	Ολίσθηση από σκουπίδια ή βροχή (4)
	ΑΝΤΙΟΛΙΣΘΗΤΙΚΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ, εκπαίδευση

	2
	Σύνθλιψη εργαζόμενου από όπισθεν οχήματος
	Εκπαίδευση εργαζομένων, σύστημα παρεμπόδισης κίνησης οχήματος όπισθεν με εργαζόμενους στους βατήρες, ασφαλείς διαδικασίες με κουμανταδόρο, να μην ακυρώνονται τα συστήματα ασφαλείας, κ.α.
	Τραυματισμός από αιχμηρά αντικείμενα μέσα στα απορρίμματα (4)
	Γάντια ασφαλείας και ρουχισμός, ευαισθητοποίηση πολιτών

	3
	Τραυματισμός κατά την ανύψωση ή καταβίβαση του κάδου
	Εκπαίδευση εργαζομένων, ασφαλείς διαδικασίες, συμβατότητα του μηχανισμού ανύψωσης, καλή συντήρηση, κάδοι σε καλή κατάσταση,

σε περίπτωση μπλοκαρίσματος του κάδου απαγορεύεται η επέμβαση του εργαζόμενου,

σωστή συντήρηση απορριμματοφόρου.
	Θόρυβος (4)
	Απόσυρση οχημάτων με βαρέλα, καλή συντήρηση απορριμματοφόρων, ΜΑΠ, 

Ιατρική παρακολούθηση

	
	Τραυματισμός από πτώση κάδου
	Εκπαίδευση εργαζομένων, κάδοι σε καλή κατάσταση και όχι υπερφορτωμένοι, τήρηση απόστασης ασφαλείας.
	Εργασία με καύσωνα (4)
	Εφαρμογή της εγκυκλίου για τη θερμική καταπόνηση

	4
	Έλξη κάδων 9-18 τόνων συνολικά μέσα στη μέρα. Χειρωνακτική ανύψωση σακουλών εκτός κάδου ή λόγω απουσίας κάδου
	Κάδοι σε όλα τα σημεία, προσπάθεια χρήσης ελαφρύτερων κάδων, έλξη από 2 άτομα.
	Δονήσεις ολοκλήρου σώματος σε εργαζόμενους πάνω στους βατήρες (4)
	Χαμηλή ταχύτητα, ελαχιστοποίηση του χρόνου πάνω στους βατήρες,

Ιατρική παρακολούθηση

	5
	Βιοαερολύματα (προκύπτουν από τη σήψη των οργανικών απορριμμάτων), περιέχουν μύκητες

	Χρήση μάσκας και γαντιών, καλή απολύμανση κάδων
	Κρύο το χειμώνα (4)
	Μπουφάν

	6
	Ηπατίτιδα
	Εμβόλιο, χρήση μάσκας και γαντιών
	Επίκυψη κατά την ανύψωση σακουλών (4)
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